


ПРОГРАММА  - БАЗОВЫЙ КУРС « ТРАДИЦИОННОЕ АКУШЕРСТВО» 


27.09.2023-01.10.2023


Учебный план: «Профессиональная роль акушерки в персонализированном 
ведении беременности и родов».


День
 Тема занятия Время

27.09

ср

 Регистрация участников. 


1.Представление участников. Основной запрос на 
обучение. Цели и задачи курса.


 Перерыв.


2.Тенденции изменения в современном мире и в 
акушерстве.  Зарубежная и отечественная практика, 
история изменений. Традиционное акушерство – 
взгляд в будущее.


Обед.


3.Составляющие практики акушерки традиционного 
направлении. Виды традиционной медицины, 
используемые акушеркой. Подготовка женщин к 
родам.


Перерыв. 


4. Невербальные возможности акушера, как 
дополнительный   ресурс в профессиональной 
практике. Тренинг.


09.30 – 10.30


10.30 – 11.30


11.30 – 12.00


12.00 – 13.30


           


         13.30 -14.30


        14.30- 16.00


16.00-16.30


16.30 -18.00
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27.09.2023-01.10.2023


28.09

чт

1. Взаимодействие доказательного и 
персонализированного подхода в медицине. 
Актуальность превентивного и 
персонализированного подхода в акушерстве.


Перерыв.


2. Ключевые потребности женщины в родах. 
Немедикаментозные виды помощи женщине в родах. 


 Обед.


3. Остеопатия в период беременности, 

элементы остеопатических практик в родах, работа 
со структурой. 


 Перерыв.


4. Профилактика выгорания и реабилитация 
акушеров при повышенной физической и 
психологической нагрузке. Как сохранить себя и 
быть эффективным помощником женщине на своем 
рабочем месте.


10.00-11.30


11.30- 12.00


12.00-13.30


13.30-14.30


14.30-16.00


           16.00-16.30


16.30-18.00
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29.09

пт

1. Разбор инструкции к проекту Мягкие роды. 
Тактика ведения беременности после 40 недели.  
Преждевременное излитие околоплодных вод, 
тактика ведения 


 Перерыв


2. Тазовые роды в современном акушерстве.


 Обед


3. Использование водной среды в родах. 
Отечественная и зарубежная практика


Перерыв


4. Как создать роддом дружественный женщине и 
ребенку. Практические аспекты – персонал, 
акушерская практика, сервис.


  

10.00-11.30


11.30- 12.00


12.00-13.30


13.30-14.30


14.30-16.00


16.00-16.30


16.30-18.00
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*За обучение в ЦТА медработники получают *баллы НМО* (36 ЗЕТ). 

30.09

сб 1. Эволюция научной мысли в акушерстве, динамика 

изменений   отечественных стандартов практики. 
Критерии, определяющие эффективность подходов в 
акушерстве.


 Перерыв


2. Как повысить шансы на вагинальные роды с 
рубцом на матке: особенности подготовки к ЕРПКС, 
методы помощи в родах.


Перерыв.


3. Третий период родов, условия становления 
успешной лактации


Перерыв


7. Аттестация

Ответы на вопросы

Вручение Дипломов


10.00-11.30


11.30- 12.00


12.00-13.30


13.30-14.30


14.30-16.00


16.00-16.30


16.30-18.00

01.10 Экскурсия в Родильный дом                10.00


